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WEET JIJ OF LOSSE

JIJ EEN VERHOOGD Club
RISICO HEEFT &

OM TE VALLEN? ~

Q"i de TesT!
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KRUIS HET VOLGENDE AAN:

JA NEE

Ben jij in de afgelopen Y ()
12 maanden gevallen? J
Ben jij bezorgd om te vallen? PR—

Heb jij moeite met bewegen,
lopen of balans houden?

( Nee op alle vragen ) ( Ja op één of meer vragen

Laag valrisico neem deel aan Verhoogd valrisico

Neem Contact op met Team
Sportservice voor advies

of bel gratis 088 203 7380.

> Reguliere activiteiten ' e
> MBVO lessen i

losseheupenclub.nl
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VALRISICOTEST *

Volg de pijlen om de vragen te beantwoorden, kies bij twijfel over het antwoord voor ‘ja’.

Ben je de afgelopen 12 maanden gevallen?
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| NeE |
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JA NEE JA NEE
Ben je bezorgd om te vallen? Had je letsel ten gevolge
van de val?
Heb je moeite met bewegen, D Heb je twee of meer vallen D O
lopen of balans houden? D gehad in het afgelopen jaar?

Was wegraking de oorzaak
van de val? D O
Kon je niet overeind komen

na de val? D D
\ Voel je jezelf kwetsbaar? D O
7

JA, op één of
meer vragen

NEE, op alle
vragen

Hoeveel seconden deed
je over de looptest?

Eén of
rJA

Looptest < 4 Looptest > 4
seconden seconden
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Vv Vv
Laag valrisico Matig valrisico Hoog valrisico
Neem deel aan Neem deel aan Neem deel aan
> Reguliere activiteiten > Valpreventie cursussen > Neem contact op met

een medewerker van
Team Sportservice
of je zorgverlener
voor advies op maat.

> MBVO lessen

***

losseheupenclub.nl

Y Voor al het lokale aanbod neem een kijkje op www.ha-meer.nl.
Heb je vragen of behoefte aan een persoonlijk adviesgesprek?
Bel gratis en vrijblijvend naar Team Sportservice op 088 203 7380.




