
UNIEK SPORTEN
Provincie Utrecht
De provincie Utrecht telt 5 samenwerkingsverbanden op het gebied van 
aangepast sporten. De regiocoördinatoren wisselen op regelmatige basis 
trends, ontwikkelingen en kennis en ervaringen met elkaar uit.

gemeenten in 
provincie Utrecht

41227
sportaanbieders in 
provincie Utrecht

26
regiocoordinatoren 

en buurtsportcoaches 
actief.

Ondersteuning 
van een buurtsportcoach

Wat kan de buurtsportcoach voor je betekenen? 
De buurtsportcoach in jouw gemeente kan je helpen bij het vinden van passend sport- 
en beweegaanbod. Maar heeft ook zicht op de lokale ondersteuningsmogelijkheden 
voor vervoer, financiën en hulpmiddelen. 

Wil je meer weten of heb je een (hulp)vraag?
Ga naar www.unieksporten.nl/utrecht en vul rechtsboven jouw gemeente in. 
Neem contact op met de lokale buurtsportcoach of de desbetreffende regiocoördinator.

Lekstroom
Eemland
Utrecht
Utrecht West
Utrecht Oost

lekstroom@unieksporten.nl
Eemland@unieksporten.nl
utrecht@unieksporten.nl
Utrechtwest@unieksporten.nl
zuidoostutrecht@unieksporten.nl

Het doel van dit project is informatie verzamelen 
en delen met regionale en lokale professionals 
over bestaande regelingen ten aanzien van 
sportver voer, financien en sporthulpmiddelen. 

LANDELIJK PROJECT SERVICES

Deze flyer is ontwikkeld door Team Sportservice provincie Utrecht, in samenwerking 
met Stichting Special Heroes Nederland, Kenniscentrum Sport & Bewegen en 
Gehandicaptensport Nederland en met lokale partijen. 

Meer informatie 
over Aangepast

Sporten

Meer informatie 
over de services

DE SPORTZOEKER

Vind een sport in jouw buurt
Of je nu op zoek bent naar een 
activiteit die je gezondheid 
verbetert, je conditie versterkt, 
of voor sociaal contact, er is een 
keuze die bij je past.

SCAN DE QR-CODE

VERVOER, FINANCIEN EN HULPMIDDELEN

WAAR SPORT VOOR IEDEREEN IS

www.kennisoversportondersteuning.nl/utrecht

SAMEN BOUWEN WE AAN EEN PROVINCIE CONTACT

http://www.kennisoversportondersteuning.nl/utrecht
http://www.teamsportservice.nl/utrecht/aangepast-sporten
http://www.kennisoversportondersteuning.nl/utrecht


FINANCIEN      VERVOER HULPMIDDELEN

Sporten en bewegen is voor mensen met een beperking niet 
vanzelfsprekend. Een van de drempels is het vervoer van en naar de 
sportvereniging. Hoe is dit geregeld in de provincie Utrecht?

WMO VERVOER

Een sporter kan Wmo-
vervoer aanvragen bij 
het Wmo-loket in de 
woongemeente. 

Actief in gemeente
Alle gemeenten maken 
hiervan gebruik 

Er zijn ook inwoners die moeite hebben met het betalen van een sportieve 
activiteit. Voor deze inwoners zijn er verschillende regelingen waardoor zij 
toch kunnen deelnemen aan een sport- of beweegactiviteit.

Ben je opzoek naar een hulpmiddel om te kunnen sporten of bewegen? 
De buurtsportcoach denkt graag met je mee of er een mogelijkheid is voor 
een sporthulpmiddel via de lokale gemeentelijke regelingen zoals wet 
maatschappelijke ondersteuning. 

Welke regeling is er voor welk hulpmiddel?

Lichaamsgebonden (sport)hulpmiddelen 

Overige sporthulpmiddelen 
(sportrolstoel of handbike) 

Handbike of aangepaste fiets 
(niet specifiek voor sport) 

Meer weten? Bekijk www.unieksporten.nl/uitleen

LOKALE REGELINGEN

Naast landelijke regelingen zijn er ook lokale regelingen die per gemeente kunnen 
verschillen. De meedoenbijdrage, een lokale stadspas, declaratieregeling of de 
individuele inkomenstoeslag zijn hier voorbeelden van. 

Voor meer informatie kijk je op WWW.KENNISOVERSPORTONDERSTEUNING.NL/UTRECHT

of neem contact op met de buurtsportcoach in jouw omgegeving.

LANDELIJKE REGELINGEN

Via Uniek Sporten Uitleen kun je gratis een 
sporthulpmiddel uitproberen voor maximaal 
4 maanden. 

Van een tennisrolstoel tot handbike, via 
onze partner Welzorg is van alles mogelijk. 
Doordat je kunt kiezen uit een breed 
aanbod, kun je uiteindelijk de sport kiezen 
die het beste bij je past.

GRATIS EEN SPORTHULPMIDDEL LENEN

Het is gratis, je zit nergens aan vast

Meerdere sporten uitproberen

Snel starten met sporten

Levering thuis of op locatie

Direct aanschaffen via de website

Stichting Leergeld
Deze regeling is er voor kinderen tot 18 jaar. 

Actief in gemeente
Amersfoort, Baarn, Bunnik, Bunschoten, De Bilt, Eemnes, Houten, 
Lopik, Montfoort, Renswoude, Rhenen, Soest, Stichtse Vecht, Utrecht,
Utrechtse Heuvelrug, Veenendaal, Woudenberg en Zeist

Jeugdfonds Sport & Cultuur
Deze regeling is er voor kinderen tot 18 jaar. 

Actief in gemeente
Baarn, De Bilt, De Ronde Venen, Houten, Ijsselstein, Montfoort, 
Nieuwegein, Oudewater, Renswoude, Soest, Stichtse Vecht, Utrecht, 
Veenendaal, Vijfheerenlanden, Woerden en Zeist

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Deze regeling is voor volwassenen vanaf 18 jaar. 

Actief in gemeente
Baarn, Bunschoten, Eenmnes, Lopik, Soest en Zeist

  ZORGVERZEKERINGSWET

  WET MAATSCHAPPELIJKE ONDERSTEUNING

  WET LANGDURIGE ZORG

Voordelen 
van de Uniek 
Sporten Uitleen

AUTOMAATJE

Tegen een eigen 
bijdrage per gereden 
kilometer en eventuele 
parkeerkosten, rijden 
vrijwilligers uit de buurt 
met hun eigen auto.

Actief in gemeente
Amersfoort, Bunnik, De 
Ronde Venen, Eemnes, 
Houten, IJsselstein, 
Leusden, Lopik, 
Montfoort, Nieuwegein 
en Utrecht

VRIJWILLIGERS
VERVOER

In de gemeenten zijn 
verschillende initiatieven 
voor vrijwillige vervoers-
diensten. 

Actief in gemeente
Amersfoort, Baarn, 
Bunnik, De Ronde 
Venen, Eemnes, 
Houten, IJsselstein, 
Lopik, Oudewater, 
Renswoude, Rhenen, 
Soest, Veenendaal en 
Vijfheerenlanden

Kijk voor meer informatie over 
de vervoersregelingen per gemeente op 
WWW.KENNISOVERSPORTONDERSTEUNING.NL/UTRECHT

SCAN DE QR-CODE

SCAN DE QR-CODE

Bovenstaande indeling is een vuistregel voor sporthulpmiddelen. 
Per individu kan de situatie verschillen.

http://www.unieksporten.nl/uitleen 
http://www.kennisoversportondersteuning.nl/utrecht 
http://www.kennisoversportondersteuning.nl/utrecht

