
Team Sportservice zet zich samen met Uniek Sporten in om
het sportaanbod voor mensen met een beperking

toegankelijker te maken en te vergroten. 

Via de website www.unieksporten.nl kun je zelf op zoek
naar een passende sport- of beweegvorm. 

Alle beweegactiviteiten bij jou
in de buurt. Er is altijd wel een

activiteit waar je van kunt
genieten en die bij jouw

wensen aansluit! 



Melvin Dirks
06 - 27 88 62 52

mdirks@teamsportservice.nl

Voor iedereen geldt: Sport en bewegen is de beste
remedie om gezond te blijven. Denk aan een beter

humeur, meer energie maar ook verbeterde mobiliteit
en kracht. Helaas is sporten en bewegen voor mensen

met een beperking niet altijd vanzelfsprekend.

Door een gering sportaanbod in de buurt, blijft
sportdeelname van deze groep achter. Hierdoor zijn de

gemeentes in ’t Gooi een regioverband aangegaan.
Team Sportservice is ingeschakeld om het aangepast

sporten te ondersteunen in jullie gemeente. 

Vanuit Team Sportservice is Melvin Dirks onze
regiocoördinator aangepast sporten ‘t Gooi. Hier kun je

terecht met specifieke vragen over sport en
beweegactiviteiten in jouw gemeente. 

Ben je geïnteresseerd en opzoek naar een passend
beweegaanbod voor mensen met een auditieve,

psychosociale of chronische beperking? Neem contact
op via onderstaande gegevens. 



Ons team is dit jaar officieel gestart in de leeftijd van 15 – 30 jaar.  Vind
je het leuk om mee te trainen? Je bent van harte welkom! We
organiseren ook regelmatig vrijblijvende open trainingen. Zien we je
snel?

Locatie
Huis van Eemnes
Noordersingel 4
3755EZ Eemnes

Contact
Hans Kuipers
06 - 10 14 69 18
hckuip@hotmail.com

EEM’78
BASKETBAL

Atletiek is voor iedereen! Onder deskundige leiding van speciaal
opgeleide trainers, maken de atleten van het Parateam kennis met de
atletieksport. Kinderen met een beperking kunnen vaak niet
deelnemen binnen reguliere sportverenigingen.

Locatie
Aristoteleslaan 2
1274KZ Huizen

Contact
Maarten Wojakowski
06 - 12 23 49 96
wojaprak@ziggo.nl

AV ZUIDWAL ATLETIEK

3x3 stimuleert veerkracht, talentontwikkeling en een gevoel van
community. In een samenleving waarin sociale ongelijkheid steeds groter
wordt, is het essentieel dat we nu in actie komen. Play, unite, empower!

Locatie
Keienbergweg 93
1101 GE Amsterdam

Contact
Lenno Witteveen
06 - 23 45 94 44
lenno@3x3unites.com

3X3 UNITES3x3 BASKETBAL

https://www.eem78.nl/
https://www.avzuidwal.nl/
https://www.3x3unites.com/


Dé sportschool die traint aan lichaam & geest! Kickboksen, fitness,
conditietraining en personal coaching: wij zijn er voor iedereen, van
jong tot oud(er) ongeacht geslacht en (on)getraindheid!

Locatie
Gildemark 117
1351HL Almere

Contact
Mike Itterzon
06 - 14 42 89 60
m.itterzon@gmail.com

ITTERZON SPORTBOKSEN

The Pride Unlimited is onze nieuwste groep. Dit is een g-team
opgericht voor mensen met een beperking. In dit team zijn de
trainingen zo aangepast dat iedereen met een beperking kan
deelnemen en plezier kan hebben in deze hobby.

Locatie
IJsselmeerstraat 1
1271AA Huizen

Contact
Amber Griffioen
035 - 526 72 84
a.griffioen@thepride.nl

WINTERGUARD THE PRIDE
DANSEN

ATLETIEK

Iedereen, jong en oud, is welkom bij deze dansworkshops. Je hoeft
niet tot de specifieke doelgroep van de workshop te behoren om
mee te kunnen doen. Dansen is een sociale activiteit. Door dans leer
je elkaar op een andere manier kennen. Dansen verbindt mensen.

Locatie
Wijkcentrum Holleblok
Holleblok 2
1273 EG Huizen

Contact
Froukje Hoff
06 - 34 11 07 23
freedance4ever@gmail.com

INCLUSIE DANS HUIZEN
DANSEN

https://vanitterzonsport.nl/
https://www.thepride.nl/
https://www.inclusiedanshuizen.nl/


Eeen warme familieclub waar respect, discipline en kameraadschap
centraal staat. Je sluit vriendschappen voor het leven. Rugby is er voor
iedereen: jong en oud, kort en lang, dik en dun.

Locatie
Clubhuis de Poort
Amersfoortsestraatweg 14
1411 HC Naarden

Contact
Rubin Vos
06 - 33 10 97 97
info@rugbyclub-gooi.nl

RUGBYCLUB T GOOI
RUGBY

HONKBAL

Dé sportvereniging voor honkbal, softbal, en american football in
Hilversum en Wijdemeren. Daarnaast kun je bij ons ook terecht voor
beeball, g-honkbal en flag football. Wij bieden voor iedereen een
team op ieders eigen niveau.

Locatie
’t Jagerspaadje 32
1231KJ Loosdrecht

Contact
Marijanne Middelink
06 - 22 74 32 69
g-honkbal@hurricanes.nl

ASC HILVERSUM HURRICANES

Elke zaterdag staat sport, vriendschap en gezelligheid centraal. Zin om
samen te sporten? Kom langs, proef de sfeer en word lid van de
LMHC‑familie. Zo maak je deel uit van een gezellige, gezellige club
waar écht iedereen welkom is.

Locatie
Eemnesserweg 33a
1251 NB Laren

Contact
Steijn Eijkman
06 - 30 64 85 47
ghockey@LMHC.nl

LARENSCHE MIXED HOCKEY CLUB
HOCKEY

https://rugbyclub-gooi.nl/
https://www.hurricanes.nl/honkbal/
https://www.hurricanes.nl/softbal/
https://www.hurricanes.nl/americanfootball/
https://www.google.nl/maps/place/Hilversum+Hurricanes/@52.2120384,5.1227461,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c66cf6a51f8291:0x23b0c55f9832035d!8m2!3d52.2120351!4d5.1249348?hl=nl
https://www.hurricanes.nl/beeball/
https://www.hurricanes.nl/g-honkbal/
https://www.hurricanes.nl/flagfootball/
https://www.hurricanes.nl/
https://www.lmhc.nl/


ATLETIEK

Tulip Tennisvereniging ligt op een schitterende locatie waar het hele
seizoen door veel activiteiten plaatsvinden. Voor jong en oud, voor
wedstrijdspelers op elk niveau en voor recreanten.

Locatie
Sportpark Berestein
Kininelaantje 12
1216BZ Hilversum

Contact
Dustin Verheijen 
06 - 50 88 21 47
dustin@tuliptenniscenter.nl

TENNISVERENIGING TULIP
TENNIS

KORFBAL

Wij organiseren veel gezellige en sportieve activiteiten georganiseerd
waarbij kinderen (en volwassenen) veel lol hebben met elkaar. Wil je
ontdekken of korfbal iets voor jou is? Kom dan gratis proeftrainen! 

Locatie
Sportpark De Diemen
Sportlaan 13a
1111PX Diemen

Contact
Rebecca Sikkes
06 - 41 95 49 04‬
rebeccasikkes1979@gmail.com

DKV VICTORIA

Ons doel is dat we in een inclusieve maatschappij ook mensen met een
beperking mee laten doen op een niveau waar het spel gespeeld kan
worden. Wij hebben al vele jaren een G-volleybalteam en trainen een
enthousiaste groep jongens en meiden.

Locatie
Korenwolf 35
1273ND Huizen

Contact
Peter Dikhoff
06 - 14 42 74 05
peter.dikhoff@primadonnakaashuisen.nl

PRIMA DONNA KAAS HUIZEN
VOLLEYBAL

https://www.tuliptennis.nl/
https://www.dkvvictoria.nl/
https://www.lmhc.nl/


Voetbal is voor iedereen en op deze wijze staat niemand buitenspel.
Wij leren onze spelers beter omgaan met winnen en verliezen in de
sport. En natuurlijk vriendschap, want voetbal is vriendschap!

Locatie
Amersfoortsetraatweg 14
1411HC Naarden

Contact
Linda Raatjes
06 - 39 47 64 46
g-voetbal@sv-nvc.nl

SPORTVERENIGING NCV VOETBAL

VIND JOUW
FAVORIETE SPORT!

https://www.sv-nvc.nl/


AANGEPAST SPORTEN 
Beweegaanbod in het Gooi

Witboom 1, 4131 PL Vianen | 030-209 99 98 | gooivechtstreek@unieksporten.nl

Mede mogelijk gemaakt door

WWW.TEAMSPORTSERVICE.NL

mailto:gooivechtstreek@unieksporten.nl
https://www.teamsportservice.nl/utrecht/aangepast-sporten/

