
PROVINCIAAL SPORT- EN BEWEEGBELEID

PROVINCIE UTRECHT
VITAAL IN BEWEGING 

Op 15 maart hebben de kiezers de nieuwe
Provinciale Staten gekozen. Alle partijen gaan met
frisse energie aan de slag om de provincie Utrecht
in de nieuwe Statenperiode nog leefbaarder en
vitaler te maken. Sport en bewegen leveren
daaraan ook de komende Statenperiode een
concrete bijdrage door inwoners van de provincie
Utrecht in hun directe leefomgeving, bij een
sportclub of in de groene buitenruimte in
beweging te brengen.

Vanuit het Provinciaal Sportakkoord Utrecht geven
wij de provinciale partijen graag een aantal
positieve en inspirerende suggesties mee voor de
komende Statenperiode.

2023-2027

Vanaf 2019 heeft de provincie Utrecht een
belangrijke stap gezet met een eigen sportbeleid.
Veel inwoners van onze provincie sporten en
bewegen geregeld, maar er is gelijktijdig nog
genoeg te winnen. Sport en bewegen bieden een
grote maatschappelijke waarde die er om vraagt
verzilverd te worden. Nu is er de kans om verder
te bouwen aan een provincie waar het goed
wonen, werken en leven blijft.

PROVINCIAAL SPORTAKKOORD

We bereiken meer als we samenwerken en onze
krachten bundelen. Met het Provinciaal
Sportakkoord Utrecht maken we duidelijk dat we
ons sterk maken voor sport en bewegen in de
provincie. Een integrale aanpak is hierbij van
belang: van een beweegvriendelijke buurt, tot
aandacht voor sport en bewegen bij de opvang, op
school en kunnen sporten in verenigingsverband.
We vormen een sterk netwerk van partijen die
elkaar kennen en weten te vinden. 

Het Sportakkoord helpt ons om gezamenlijke
ambities te formuleren en te realiseren. Zo kunnen
we sport en bewegen in de provincie Utrecht nog
nadrukkelijker op de kaart zetten en oogsten we de
kracht van sport en bewegen voor de Utrechtse
samenleving.
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 SPORT EN BEWEGEN IN DE
OPENBARE RUIMTE

1.

Iedere inwoner van Utrecht heeft recht op een
buitenruimte die uitnodigt om te sporten en te bewegen.
We streven naar een beweegvriendelijke leefomgeving
waarin wonen, vitaliteit en gezondheid hand in hand gaan.
We stimuleren voorzieningen die iedereen uitdagen om
veilig en ontspannen te sporten en bewegen. 

Doortrappen

BVO scan (Beweeg Vriendelijke Omgeving)

Spreiding regionale sportaccommodaties en -aanbod

Fieldlabs Sport & Bewegen

Doortrappen motiveert ouderen zelf maatregelen te
nemen om veilig te blijven fietsen. Het lokale netwerk
rondom de oudere in elke gemeente helpt daarbij. 

De BVO Scan geeft op een snelle en simpele manier
inzicht in de beweegvriendelijkheid van een buurt, wijk,
stadsdeel of schoolplein. 

Via onderzoek is het aanbod en de spreiding van
regionale en bovenlokale sportaccommodaties in de
provincie Utrecht in kaart gebracht. Ook het sportaanbod
voor mensen met een beperking is onderzocht. 

In samenwerking met een aantal gemeenten zijn er
fieldlabs opgezet. In de fieldlabs wordt vernieuwende
wijze gezocht naar maatregelen die leiden tot meer sport
en bewegen.

2.  DUURZAME SPORT

De Utrechtse Plus

We zorgen dat sport een bijdrage kan leveren aan het
verlagen van CO2-uitstoot, energieopwekking,
klimaatadaptatie, ecologie en watermanagement. Met
duurzaamheid vervult de sport een voorbeeldfunctie en is
de sport toekomstbestendig, veilig en betaalbaar.

Het gratis verduurzamingsproject vanuit de provincie
Utrecht. 

3. INCLUSIEVE SPORT

Iedereen is welkom! We werken aan een sport- en
beweegaanbod dat voor iedereen beschikbaar is. Er is
speciale aandacht voor groepen die niet of nauwelijks
toegang hebben tot het sport- en beweegaanbod. Zoals
nieuwkomers, mensen met een beperking en mensen met
weinig financiële middelen. Daarnaast zetten we ons
actief in om racisme en discriminatie in sport en bewegen
te bestrijden. 

4. GEZONDHEID EN PREVENTIE

JOGG 

De sportomgeving is een belangrijke plek voor
preventie. Bijvoorbeeld bij belangrijke thema’s uit het
Nationaal Preventieakkoord, zoals gezonde voeding,
rookvrije leefomgeving en verantwoord alcoholbeleid.
Iedereen in de provincie Utrecht moet gezond kunnen
leven. 

Sport en bewegen zijn daar een belangrijk onderdeel
van, net als kunnen kiezen voor gezonde voeding.
Kinderen en jongeren verdienen hierbij extra aandacht,
zij moeten op kunnen groeien in een omgeving die
gezond leven stimuleert. Elk kind verdient hierbij gelijke
kansen, ongeacht hun achtergrond of de plek waar ze
opgroeien. Gezondheid en preventie stoppen niet bij de
gemeentegrenzen. We sluiten daarom aan bij regionale
netwerken en platforms voor gezondheid en preventie.
Dat wil zeggen: samenwerken en kennis en best
practices uit deze netwerken verzamelen en delen.
Hierdoor wordt de lokale impact groter.

JOGG streeft naar een ‘leefstijltransitie’ van ongezond
naar gezond leven. Een gezonde toekomst begint met
een gezonde jeugd. Met deze lokale integrale aanpak
maken we samen de omgeving waarin kinderen en
jongeren opgroeien structureel gezonder.

Binnen de integrale JOGG-aanpak worden met de
werkwijze JOGG-teamfit sportlocaties ondersteund om
te komen tot een gezondere sportomgeving. Hierbij
ondersteunen JOGG-teamfit coaches locaties om aan de
slag te gaan met een gezonder voedingsaanbod,
verantwoord alcoholbeleid en rookvrij sportterrein.
Daarnaast richt de werkwijze JOGG-teamfit zich op het
gezonder inrichten van sportevenementen.

Volwassenenfonds

LHBTIQ-acceptatie in de sport

Vuist tegen discriminatie

Regionale samenwerkingsverbanden aangepast
sporten/Uniek Sporten

Ruim 1 miljoen mensen in Nederland hebben geen geld
om deel te nemen aan sport of culturele activiteiten. Het
fonds biedt de mogelijkheid om sport voor hen
toegankelijker te maken.

Discriminatie omwille van seksuele geaardheid is in de
sport nog niet geen verleden tijd. Op een
sportvereniging hoort men zich veilig en geaccepteerd
te voelen. 

Via dit project wordt bij deelnemende sportclubs de
basis gelegd voor duurzame nieuwe ontmoetingen, een
open cultuur waar iedereen welkom is en waar sociale
inclusie op de sportvloer een prominente plek heeft.

Vanuit de samenwerkingsverbanden Uniek Sporten
worden sportaanbieders ondersteund, is aanbod
inzichtelijk en worden mensen met een beperking
ondersteund bij het vinden en kunnen uitoefenen van de
juiste sport.



SPORT(AKKOORD) IN DE
PARTIJPROGRAMMA’S 

Sportakkoord

Sport en bewegen in de
openbare ruimte

Ruimte voor (sportieve)
recreatie

(Snelle) fiets- en
wandelroutes

Fiets/wandelveiligheid

Zwemwater

Sportaccomodaties

Duurzame Sport

Verduurzamen sport en
recreatie

Energielasten verenigingen

Inclusieve Sport

Inclusieve sport en recreatie

Sporten met een beperking

Tegen discriminatie en racisme

Gezondheid en preventie Gezonde leefomgeving

1

2

3

4
Toegankelijke sport en recreatie

* In deze tabel zijn de provinciale partijen in Utecht opgenomen die in hun verkiezingsprogramma 2023 substantieel aandacht besteden aan sport en bewegen.


